PFAS - evighetskemikalierna

Kriaver stopp for PFAS

16 september 2025 15:00

PFAS finns i vattnet du dricker, i maten du ater, i
regnet som faller éver dig och 1 ditt eget blod.
De kallas for evighetskemikalier och
Naturskyddsforeningen kraver ett totalstopp pa
grund av halsorisker vid langvarig exponering.

Ove Ost Text

”Det ﬁnns stod 1 mllj obalken for att forbjuda PFAS” .sager
Bjorn Abelsson, ordforande for Naturskyddsforeningen
Sundsvall-Angekretsen. Bild: Ove Ost

— Kunskapen om hur farliga de ar, den ar valdigt
begransad. Det finns ju en grundprincip 1 miljobalken om
forsiktighetsprincipen. Den som vill anvanda ett amne ska



kunna visa att det ar ofarligt och det har man inte lyckats
med, sager Bjorn Abelsson, ordforande
Naturskyddsforeningen Sundsvall-Angekretsen.

PFAS eller hogfluorerade &mnen ar ett samlingsnamn for
en komplex amnesgrupp med fler 4n 10 000 1dentifierade
amnen. De brukar bendmnas evighetskemikalier och ar
extremt svdra att bryta ner, vilket beror pa en stark
bindning mellan kol och fluor.

Industrin har tillverkat dessa hogfluorerade &mnen
sedan 1950-talet, bland annat pa grund av att manga ar
fett-, smuts- och vattenavvisande. PFAS anvands bland
annat 1 impregneringsmedel, rengoringsmedel, skidvallor,
bekampningsmedel mot insekter, brandslackningsskum,
beldggningar 1 stekpannor och kastruller samt ytbehandling
1 livsmedelsforpackningar.

”De kallas evighetskemikalier for det tar otroligt lang tid att
bryta ner PFAS. De bryts ner men vi pratar om hundratals



ar for vissa PFAS-varianter”, sager Sandra Strandh
dricksvattenexpert vid Svensk Vatten. Bild: Pressbild

“For flertalet PFAS-dmnen saknas dock kunskap om deras
effekter pa halsan, men det finns starka skal att betrakta

alla PFAS som halsoskadliga”,
skriver Kemikalieinspektionen pa sin hemsida.

For ett fatal PFAS finns belagg for att de ar
reproduktionsstorande och misstiankt cancerframkallande.

Den storsta delen av dessa kemikalier far vi in 1 kroppen
via dricksvatten och mat, men dven fran inomhusluft,
damm och konsumentprodukter enligt Livsmedelsverket.

— Vi vet 1 dag ganska lite om hélsoeffekterna kopplade till
olika typer av PFAS. Det finns vetenskapliga bedomningar
av vissa typer av PFAS, men absolut inte for alla de har

10 000 varianterna, sdger Sandra Strandh,
dricksvattenexpert for branschorganisationen Svenskt
Vatten.

Anvandning av brandslackningsskum ir storsta
punktkillan for dessa hogfluorerade amnen och ett
uppmarksammat fall ar PEAS-skandalen 1 Blekinge. Dar
slog Hogsta domstolen fast 1 december 2023 att 150
boende 1 Ronneby hade ratt till skadestand pa grund av
hoga halter av PFAS 1 blodet, eftersom dricksvattnet hade
fororenats av brandskum fran brandovningar vid Blekinge
flygftlottil;.




PFAS

Per- och polyfluorerade alkylsubstanser (PFAS) ar en
stor grupp syntetiskt framstillda kemikalier som
sedan 1950-talet anvants i produkter och industriella
processer.

PFAS innehaller en kolkedja dir vateatomer ersatts
med fluoratomer. Den kemiska bindningen mellan kol
och fluor ar mycket stark, vilket gor att PFAS ar
mycket svarnedbrytbara. Det ir en tekniskt och
industriellt bra egenskap, men ofta mycket
problematiskt ur ett miljo- och hialsoperspektiv,
eftersom kemikalierna stannar Kvar i miljon under
lang tid.

Vissa PFAS ar vattenlosliga medan andra binder starkt
till markens partiklar samtidigt som andra PFAS kan
spridas via luften. De sprids via nederbord och finns i
princip éverallt fran Antarktis till den tibetanska
hogplatan.

For ett fatal PFAS finns belagg att de ar toxiska och
skadliga for halsa och miljo. For flertalet PFAS saknas
kunskap om deras halsoeffekter, men det finns
anledning att misstianka att alla PFAS ar halsoskadliga.

Killa: Naturvardsverket och Naturskyddsféreningen
— Det ar en evighetskemikalie som finns overallt och
kommer fortsitta att gora det tyvarr under valdigt lang tid
framoOver. Darfor ar det jatteviktigt att politiker och
lagstiftare jobbar for att se till att vi inte far anvanda den
typen av dmnen langre, sager Sandra Strandh.



Eftersom PFAS finns 6verallt kan det fastna 1 jordlager och
lacka ut till grundvattnet dar vi tar ungefar halften av vart
dricksvatten.

Naturskyddsforeningen vill globalt férbjuda all
tillverkning och anvandningen av PFAS.

— Vi borde kanske ha lart oss att vi inte ska borja slappa ut
eller anvanda saker och ting innan vi vet att det ar ofarligt
och inte har ndgra skadliga effekter, vare sig pa kort eller
lang sikt. Det giller speciellt &mnen som néstan ar
onedbrytbara eller finns kvar oerhort lange 1 naturen och
da maste man vara extra forsiktig, sager Bjorn Abelsson.

”Inom vissa omraden kan linder ga fore och det giller
kanske speciellt inom miljoomradet. Det héir ar vil ett
sadant tillfialle som kan vara limpligt”, sager Bjorn



Abelsson, som vill att Sverige gar fore och infor ett
gruppforbud mot PFAS. Bild: Ove Ost

Det pagar en process 1 EU om att infora ett totalforbud mot
PFAS. Lander som Danmark och Frankrike har redan
forbjudit eller begransat PFAS 1 vissa produkter.
Naturskyddsforeningen vill att ocksa Sverige gar fore och
infor ett nationellt forbud.

Aven Svenskt Vatten kriver att ett gruppforbud mot PFAS
infors med mycket begransade undantag.

— Det ar jatteviktigt for att vi ska minska halterna av PFAS
1 miljon pa lang sikt. Sa lange vi fortsatter att anvanda
PFAS sa kommer det att hamna 1 miljon och darmed
paverka vara vattenverk och vara avloppsreningsverk,
sager Sandra Strandh.

Vilka undantag ska forbudet kunna ha?

— Det man diskuterar ar till exempel 1 vilken man industrin
ska kunna anvinda sig av PFAS 1 processer dar man
bedomer att det inte finns nagot annat substitut, sager

Sandra Strandh.

Miljobalken 2 kap. 38§:

"Alla som bedriver eller avser att bedriva en
verksambhet eller vidta en atgird skall utfora de
skyddsatgarder, iaktta de begriansningar och vidta
de forsiktighetsmatt i 6vrigt som behovs for att
forebygga, hindra eller motverka att verksamheten
eller atgirden medfor skada eller oldgenhet for



manniskors halsa eller miljon. I samma syfte skall
vid yrkesmassig verksamhet anvandas basta
mojliga teknik.

Dessa forsiktighetsmatt skall vidtas sa snart det
finns skal att anta att en verksamhet eller atgiard
kan medfora skada eller olagenhet for manniskors
halsa eller miljon.”

Kalla: Riksdagen.se
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