Hormonstorande kemikalier och barns halsa

Vi lever i en varld dar allting ska ga sa fort men under ytan hander sma saker
som kan bli forodande bade for individen och for samhallet. Kommande
generationer drabbas. Har beskrivs hormonstérningar som en orsak till en
skrammande framtid.

Hormoner ar amnen som paverkar oss fran fodelsen tills vi dor. De bar
information om nar fostrets hjarna ska utvecklas, nar puberteten ska starta for
bade flickor och pojkar och nar kvinnan ska ga in i klimakteriet. Ja, hela
kroppens utveckling och forandring styrs av vara hormoner. Idag 6kar oron for
amnen som kan ha hormonstérande egenskaper och det finns skal.

1992 kom begreppet hormonstorande men langt tidigare fanns tecken. | de
stora amerikanska sjoarna i norr bytte fiskarna kon och reproduktionen gick
ner. Rester fran p-piller fanns i vattnet. Annu tidigare sags férandringar i stora
omraden dar jordbruksmark besprutades med DDT. Fagelaggens skal uppvisade
samre hardhetsgrad och farre levande fagelungar. Detta beror med storsta
sannolikhet pa hormonstérande amnen.

Om kemikalier liknar vara hormoner kan de blockera den normala
utvecklingen. Det kan orsaka en felprogrammering i mammans mage under
graviditeten. Vi vet att foster ar kansligare an vuxna och kan ge konsekvenser
senare i livet. Ett tydligt exempel ar neurosedyn. Under graviditeten skadades
fostret men mamman drabbades inte. Kemikalier runt omkring oss exponerar
tre generationer. Mamman, fostret och fostrets kdnsceller som redan anlagts.
Effekten av det kommer redan i nasta generation.

Ftalater ar mjukgorare i plaster. De lacker med tiden ut fran materialet och
flera varianter av ftalater misstanks vara kdnshormonstdrande. Bisfenol A har
tidigare betraktats som giftig men ger kanske en fel programmeringseffekt som
ar ett annat fenomen. Effekten paverkar kommande generationer utan att
nagon forandring finns i DNA. Spermiekvaliten har blivit samre, antalet
spermier har blivit farre och férekomst av missbildningar i de manliga
konsorganen har dkat. Exponering for perflourerade amnen under tidig
graviditet har ett samband med lag fodelsevikt och snabb tillvaxt, ndgot man
tror skulle kunna vara en orsak till fetma.

Ett oerhort stort problem for forskningen ar att industrin ligger steget fore. De
forandrar en molekyl som visat skador och ersatter den med en liknande



molekylstruktur. Inga tester kravs fore anvandning utan tiden far visa hur det
gar. Tank om vi skulle gora detsamma med mediciner!

Man vet att det ar skillnad pa individer och kon och att paverkan ar varre med
laga doser. SELMA ar ett forskningprojekt fran Karlstad som pagatt i sju ar. Nu
tittar man pa dessa sjuaringarnas sprakforsening, fodelsevikt och
konsutveckling hos pojkar.

Industrins kemikalier forgiftar inte men ger oss problem i framtiden. Hardare
regler maste kravas. Ett forsta krav maste vara att bevisa att kemikalien inte
ger nagon effekt innan den far tillsattas i produkter som gar ut pa marknaden.
Andra steget ar att visa att en blandning av kemikalier inte ger oonskade
effekter, nagot som man tar hansyn till vid medicinering. "Kunderna vill ha”
sags det men det ar pengarna och kemikalieindustrin som styr.
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