
 
 
 
Det var en givande dag att höra om odling utan konstgödsel, kemikalieanvändning 
och andra regler för att erhålla KRAV-certifiering.  
 
Sedan 1991 har Ulla och Bernt Laggren breddat sina kunskaper för att odla 
kålsorter, rotfrukter och kryddor efter KRAV:s principer. Växelbruk mellan tre till fem 
år är ett krav. Av de 3,5 ha markyta som brukas undantas hälften varje år för 
gröngödsling. Där odlas då ärtor, lucern eller havre som sedan plöjs ner till nästa 
års sådd. Även gödsling med ”Biofer” och flytande gödsel är tillåtet. 
För att få tidig och bra skörd utan insektsangrepp är det viktigt att genast efter sådd 
täcka med fiberduk som ska ligga kvar mellan 6-8 veckor. 
 
Sandodling (sanden max 3 mm i diameter) á la Nils Åkerstedt fanns i en långbänk. 
Den hade fyllts med ca 50 cm ”gjutsand”. Ovanpå bädden läggs 4-6 cm jord där 
fröna sås. När växterna är knappt tio cm läggs gräs mellan raderna.  
 
Grönsakerna och potatisen säljs till Delta Grönt, på Bondens Marknad och på 
Gården, ibland som självbetjäning. 
 
 
Många av 750 bikupor som finns norr om Sundsvall upp till Härnösand – 
Bollstabruk har drabbats av bidöden. Eftersom 70-80 % av våra grödor och bär 
pollineras av alla de sorters insekter torde denna bidöd vara en stor förlust av 
skördar.  

 


