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David Appelgren berattade att han blev intresserad av odling trots att han
var stadsbarn. Familjen flyttade ut pa landet och kopte 1 ha jordbruksmark.
Dar odlar de nu vad de behdver. Eftersom han ville dela med sig av sin
erfarenhet bérjade han med "Matfusket” pa facebook som idag har runt 1,5
miljon lasare i veckan.

David vill avsldja fusket med maten. Han kraver ren mat. Ater igen hor vi att
det ar vi konsumenter som kan paverka genom att gbra vara val nar vi
handlar. Nar forsaljningen minskar med 5 % av en produkt borjar
producenten reagera.

ILSI &r den organisation vars experter ger kostrad till Livsmedelsverket.
Experterna kommer fran Nestlé, Procter & Gamble, Dupont, Monsanto
Company, Arla, Cocacola m.fl. och fran den akademiska varlden.

Maten vi ater vet vi mycket lite om. Vi vet inte hur den framstalls och mycket
lite om hur den paverkar oss. Halften av oss far nagon gang i livet cancer.
Varfor? Lakarna tror att var tredje drabbad far det av maten.

Nagra exempel pa fakta om maten vi ater:

» Brasiliens odlingar av soja pa f.d. regnskogsomraden gar till stérsta
delen till djurfoder. Fore skord sprutas bonerna med ograsmedlet
Round up och Paraquat for att torka. Bonerna importerar vi till
djurfoder men skulle sjalva istallet kunna odla akerbénan. Det ar LRF
emot. Varfor?

e Citronsyra, E 330, framstalls av GMO-majs och svartmogelsvamp
darifran falls sedan citronsyran ut med bensen.

* Den fardigrivna osten utgor endast 50 % i pasen.

* | de norska laxodlingarna utfodras fisken med flamskyddspreparerad
pellets, pesticider (bekampningsmedel) sprutas over odlingskassarna
och fargamnen tillsatts for att fa kottet rott.

* | te har sa manga som tjugo pesticider hittats. | gront te har inga
bekampningsmedel kunnat pavisats.

e Svarta oliver ar fargade medan de bruna ar ok.

* | torra livsmedel tillsatts klumpforebyggande medel, syntetiskt
framstallda ferrocyanider som anses vara ofarliga i mindre mangder.

Bakterieflorans sammansattning i tarmen ar viktig. Bakterierna ger de forsta
signalerna till immunférsvaret att allt inte star ratt till. Floran tar ocksa hand



om skadliga amnen. Dessutom skickas signaler fran tarmen till hjarnan med
hjalp av serotonin- och dopaminproduktion som ger valbefinnande
respektive lyckorus.

Syrade gronsaker, syrade med havssalt, ger en bra tarmflora. For att inte
stora floran kanske det ar mycket battre att valja ekologiska produkter. Att
ekologiska odlingar "racker langt” finns exempel pa. Pa Kuba har ekologiska
odlingar mattat befolkningen i manga decennier. | Rysslands datjor odlas 90
% av gronsakerna till invanarna.

Vill vi inte alla ha var mat utan tillsatser och rester av besprutningar?

Hippokrates sa redan for 2300 ar sedan att all sjukdom bérjar i magen.
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