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Ekologisk Allt-i-ett gryta, 4 portioner

4 dl vatten f

1 gronsaksbul jongtdrning A R / RMAL_

1 pkt k.rossade tomater %%79 aObesL,

2 morétter V:E:]nn 2%7%22‘2?

1 palsternacka pa a\ 4]1755,&“' 9,5?‘% ¢

1/2 purjolok ?S‘Sg \ oy
1/4 kglrot | e \ ﬂf%
5 medelstora potatisar ‘% ] mﬂ =
4 hg kattfdrs eller 500 g kokta vita bénor iy D ? 3

salt peppar timjan och rosmarin efter behag |
persilja _ (

skolj alla rotsaker vil under rinnande vatten och skala dem \\ \
finfordela alla rotsaker antingen i skivor, stavar eller bitar

koka upp vatten och buljongtdrningen i en storre kastrull

hdll i tomater och rotsaker utom potatisen, men dven den skivade
purjon, bra att skiva purjon pd lingden s far du med det gréna
Iat koka i ca 10 min under lock / -
smula ned kattfdrsen och hdll i potatisbitarna | | /
nu passar det bra att krydda .| // ¥ J
I&t allt koka under lock tills rotsakerna dr mjuka

stro dver rikligt med finklippt persilja ;
servera med ett gott brod l ( {

Vill du ha en vegetarisk gryta ersdtter du kéttfdrsen med exempelvis
vita bonor, som hdlls i sist av allt eftersom de bara behdver virmas.
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